
一般社団法人
HRアセスメント協会
パーソナル診断

事業目的
キャリアアセスメントの普及活動を通じて、一人
ひとりの仕事への前向きな向き合い方を支援する
ことで個人及び企業の活性化に寄与する。

会話性

交流性

幸福性

表出性

共感性

尊重性

融和性

開示性

創造性

自立性

充実性

HRパーソナル診断とは、何気ない生活の質問
から計る個人の特性、集団での客観的なコミュ
ニケーションの指数化し日本人の特性を中心に
研究を重ね開発した、独自の個性診断です。

何気ない会話をする意欲

人と関わる積極度合い

楽観的か悲観的か

感情を表に出しやすいか

自分の考と判断力

こだわりの強さ

変化や新しい事に柔軟か

何気ない会話をする意欲

仲間意識・一心同体願望

今の自分に対する自信

内面を話したいか

違いを価値に変えよう

お問い合わせ先：
HRラボ株式会社（HR-LABO Inc.）

〒102-0082
東京都千代田区一番町10-8 
Tel：03-6868-4353 Fax：03-6800-5462
Mail：info@hr-labo.jp
HP：https://www.hr-labo.jp/



たった10分で簡単に診断。
個々の特性が見える化に！！

チームの関係性がわかる

初対面の印象だけでは判断できない
特性・意欲・集団でのコミュニケーション能力・
ストレス耐性など、職業選択時のマッチングに欠
かせない「働く上での価値観」「適性」「上司や
部下との関わり方」「ストレスのかかるポイン
ト」など幅広く総合的に診断できるテストです。

公務員 経理のベテラン 研究職

トップセールスマン接客販売のプロシステム開発管理職

個性と適材適所がわかる

個々のストレス耐性がわかる

個人の特性が見える化

ストレスは個人によって違います。
・対人交流にストレスを感じるか
・環境要因にストレスを感じるか
・仕事の質や量にストレスを感じるか
どんな事が要因でストレスを抱えるか

それぞれのストレス耐性の違いを知ることで
メンタルによる休職者を未然に防止離職率を下げます。

料金
HRパーソナル診断（1名） 4,000円

※オプション診断
HR職務適性テスト（1名） 3,000円
HR社会人基礎力（1名） 4,000円
HR営業力診断 （1名） 3,000円
HR接客適性テスト（1名） 3,000円

HRパーソナル診断解説付き
キャリアコンサルティング60分 11,000円

研修・講座

コンサルティング・その他

HRパーソナル診断を活用した各研修
（3時間） 100,000円～

社内コミュニケーション研修管理職研修
新入社員研修
チーム力アップ講座
採用・アセスメント活用研修・講座
自己分析講座

HRアセスメント診断士講座
販売代理店制度


